The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

Actualizado el 31 de agosto de 2009

Los principales sintomas de influenza (gripe) fselore y tos o dolor de gargantaHay gente
gue también presenta secrecion nasal, doloresrabdegpdolor de cabeza, escalofrios y
sensacion de fatiga. Algunos también tienen diarig@mitos. Lo mas importante que puede
hacer para evitar que la gripe se propague parntainidad es mantener a su nifio en su casa
cuando esté enfermo.

¢ DEBO MANTENER A MI HIJO EN CASA?

1Sil No  ¢Su nifio ha tenido fiebre de 38 °C (10B)40 mas en las ultimas 24 horas?

[1Si No  ¢Su nifio tiene t@d dolor de garganta?

Si respondi6_Sia las_dos preguntasinteriores, mantenga a su nifio en su casa.

Su hijo tiene una enfermedad que parece gripe

¢MI HIJO PUEDE VOLVER A LA ESCUELA?

1Sil No  ¢Su nifio ha tenido fiebre de 38 °C (10B)40 mas en las ultimas 24 horas?

[1Sill No ¢ Su nifio ha tomado paracetamol (Tylendduprofeno (Motrin o Advil) en
las dltimas 24 horas?

Si respondio NO a las _dos preguntasanteriores, su nifio puede volver a la
escuela.

Si respondi6_Sia una de las preguntas anteriores, su nifio NO PUEDvolver a
la escuelaMantenga a su nifio en su casa durante al menosliatfwara observar
sintomas adicionales. Luego use las preguntas listdade control para decidir si
su nifio se debe seguir quedando en su casa.

¢,Donde puedo encontrar mas informacién sobre la gre?

1) Llame a la linea informativa del Departament&@diid Publica de Massachusetts: 2-1-1.

2) Visite el sitio web sobre gripe del DepartameatedSalud Pablica de Massachusetts:
mass.gov/flu

3) También hay disponible una “Hoja informativa isola fiebre” Eever Fact Shegtcon
informacién sobre como tomar la temperatura.
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