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The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

31 de agosto de 2009
PARA: Padres y tutores legales de jovenes en eslamlar de Massachusetts

DE: John Auerbach, Comisionado del Departament®alied Publica de Massachusetts
Mitchell Chester, Comisionado del Departamento decdacioén Primaria y Secundaria de
Massachusetts

Ref.: Gripe estacional y HIN1: actualizacion de vuelta elases

Como padres, ustedes desean hacer todo lo positalgopteger a sus hijos de la gripe. Esto es
especialmente importante cuando se esta propageradaueva gripe como la HIN1. Como ya
deben saber, la gripe se transmite facilmente dgarsona a otra. Es importante recordar que
cualquiervirus de gripe puede provocar una enfermedad gEste otofio esperamos que haya
casos tanto de gripe estacional como de H1N1. Deigdrbrote de gripe HIN1 de la primavera,
el grupo mas afectado fue el de jovenes en edataesEntonces, ahora que comienza el nuevo
afo escolar, el Departamento de Salud Publica dsddausetts (DPH) y el Departamento de
Educacion Primaria y Secundaria de MassachuseSEpestan planeando como mantener a
los alumnos sanos y a las escuelas abiertas. ENDFRIBESE prometen darles la informacion
mas actualizada sobre la situacion, en funciorasi@éutas mas recientes de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades, juntsajlee trabajamos estrechamente.

Queremos trabajar con ustedes para proteger la dallos alumnos y brindarles la educacion
gue se merecen. Para eso, vamos a prevenir lagacipa de la gripe en las escuelas para
mantenerlas abiertas. Buena parte de lo que nacesthacer no ha cambiado desde la
primavera de 2009. Sin embargo, hay algunos cantbjaertantes.

* Uno de los principales modos de prevenir la grjpeaeunando a los nifios contra ambos
tipos de gripe.

0 Su hijo puede&acunarse contra la gripe estaciondb antes posible, quizas a
partir de septiembre.

0 Su hijo deberia poder aplicarse waa&una contra la gripe H1N1a partir de
octubre.

» Los nifios que tengan sintomas gripales tendraffiadfae a la escuela durante un periodo
mMAas corto que en la primavera pasaaas. ninos deben permanecer en su casa al
menos 24 horas después de que no tengan fiels® el uso de medicamentos para
bajar la fiebre, como Motrin, Advil, Tylenol o ungarca propia. En la mayoria de los
casos este periodo es de 4 dias.

Junto con esta carta hay dos documentos que lagudon la gripe este otofio. Sohista de
control de sintomas de la gripe para familias yuetasy la Informacion para padres sobre la
gripe en las escuela€ompartiremos toda la misma informacion con médicoonsejos de
salud locales. Es importante que todos comprendgodsecesitamos hacer para proteger a
nuestros hijos de la gripe y como cuidarlos sirgerenan.

Gracias por su ayuda y cooperacion para mantener @uestros niflos y nuestras escuelas
saludables.
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