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¢La gripe (porcina) HIN1 volvera este otofio?
Los expertos en salud publica esperan que la gl vuelva este otofio y se propague por las
comunidades al mismo tiempo que la gripe estacional

Parece que la gripe H1N1 fue bastante leve en laipravera. ¢ Debo preocuparme mas por
esta gripe este otofio que por la gripe estacionamin?

Muchas de las personas que contrajeron la gripelHid\estuvieron gravemente enfermas. Si
bien la mayoria de la gente que se enfermd mejondesesidad de tratamiento médico, algunas
personas fueron internadas y algunas murieron. B&udhk las personas que estuvieron muy
enfermas estaban embarazadas o tenian problersakidecomo diabetes, asma, enfermedad
cardiaca, enfermedad renal o estaban inmunodesmid

¢El virus de la gripe HIN1 sera mas fuerte que ea primavera pasada y la gente estara

mas enferma?

No sabemos si sera mas fuerte que en la primavegsduerte que la gripe estacional. Lo que si
sabemos es que habra mas gente que se enfermat&/jpos H1IN1 porque es un virus nuevo y
la mayoria de la gente no tiene inmunidad. Los @ergara el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) y otras organizaciones de salnthuardan monitoreando el virus para ver
si cambia.

¢, Qué puedo hacer para evitar que mi hijo se enferfie

Es importante que les ensefie a sus hijos comoireduiesgo de contraer la gripe y cO6mo
proteger a los demas para que no se infeBigledos adoptamos buenas practicas de higiene,
podemos limitar la propagacion de la gripe en nteesescuelas.

* Vacune a su hijo contra la gripe estacional y con&rla HIN1.La vacunacion es el mejor
modo de evitar que su hijo contraiga la gripe.

» Enséfieles a sus hijos a lavarse las manos con fregdia. Lo ideal es lavarse con jabon y
agua caliente durante al menos 20 segundos (esimpamente lo que lleva cantar el
“Feliz Cumpleafios” dos veces).

» Enséfieles a sus hijos a usar desinfectante para nesnLos geles, las soluciones y las
toallas para manos funcionan bien siempre y cuandtengan al menos 60% de alcohol.
Vigile que los niflos pequefios no ingieran el gel.

» Enséfieles a sus hijos a toser o estornudar haciaceldo, jno hacia las manosCuando
tosan o estornuden deben cubrirse con pafiueloartiEdes o con la parte interna del codo.
Deben lavarse las manos después de sonarse lamrieubrirse con un pafuelo al toser.

» Enséfieles a sus hijos a evitar tocarse la nariz, beca y los ojosDeben mantener las
manos alejadas de la cara.
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¢Mi hijo debe vacunarse contra la gripe estacional?

Todos los nifios de 6 meses a 18 aflos deben vaewaisa la gripe todos los afos. Este afio la
vacunacion estara disponible mas temprano. Deheaaa@ sus hijos apenas esté disponible la
vacuna contra la gripe, posiblemente a partir géesabre. Puede conseguirla a través de su
médico o enfermera y en las farmacias. Algunas oahades también vacunaran contra la gripe
en las escuelas y en los consejos de salud locales.

¢ Mi hijo debe vacunarse contra la gripe HIN1?
La vacuna contra la gripe HIN1 deberia estar digpoen octubreEsta vacuna se recomienda
para todos, especialmente para:
* mujeres embarazadas
» cuidadores y familiares en contacto con bebés dmsnde 6 meses de edad.
» gente de 6 meses a 24 afios de edad
» personas de 25 a 64 afios de edad que tengan gerbdsmas de salud como
enfermedad cardiaca, asma, diabetes, inmunodepresiértas afecciones musculares o
nerviosas que pueden conducir a problemas paraaegpragar.
» proveedores de atencion meédica y personal de gesvle emergencia

¢La vacuna contra la gripe estacional y la vacunaoatra la gripe HIN1 se pueden aplicar

al mismo tiempo?

Los expertos creen que las vacunas contra la gstaeional y la gripe HIN1 se pueden aplicar
al mismo tiempo. Sin embargo, esperamos que langacontra la gripe estacional esté
disponible antes que la vacuna contra la gripe HOIno la gripe estacional igual va a
enfermar a la gente, se le recomienda a la gemtseapliquen la vacuna contra esta gripe
apenas puedan.

Si esta primavera me enfermé y tuve sintomas gripad, ¢no me volveré a enfermar este
otofno?

A menos que se haya hecho un andlisis de labarajoe haya confirmado que tuvo gripe
H1N1, es posible que haya tenido algo diferentegripe HIN1. Aunque haya tenido gripe
H1N1, no sabemos cuanta inmunidad proporcionai@glastofio. El Departamento de Salud
Publica (DPH) y el CDC de Massachusetts recomietadgacuna contra la gripe HIN1 para
todos.

Si hay gripe HIN1 en mi comunidad, ¢ es seguro marnda mi hijo a la escuela?

En este momento, los funcionarios de salud pukktatales y locales indican que los alumnos
pueden —y deben— continuar yendo a la escuelapséeycuando no estén enfermos y no
tengan sintomas gripaldsos sintomas gripales incluyen: fiebre (mas dé@800.4 °F), con

tos o dolor de garganta. Otros sintomas de la ¢gtiig¢l incluyen: secrecion nasal, congestion
nasal, dolor de cabeza, dolores corporales, sémsdeimucho cansancio y, en ocasiones,
vomitos y diarrea.

¢, Qué debo hacer si mi hijo se enferma?
La gripe se contagia facilmente de una personeaa®itcree que su hijo contrajo la gripe:

* Mantenga a su hijo en su casa. Es muy importargesginijo no vaya a la escuela ni a otros

lugares donde podria contagiar el virus de la grip&ras personas, como guarderias
infantiles, programas extraescolares, el centroecoia o eventos deportivos.
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» Llame al consultorio de su médico e informele sdbsesintomas y la historia clinica de su
hijo. Su médico le indicara si debe ir al consuttoEs mejor llamar primero para ayudar a
prevenir el contagio de la enfermedad.

» Llame ala escuela de su hijo para informar que e@stermo e indiquele a la enfermera de la
escuela que su hijo tiene sintomas gripales.

* Mantenga informado a la enfermera de la escuele dalsalud de su hijo.

* No le dé a su hijo pequefio o adolescente (de 18@ddiedad o menor) aspirina ni productos
gue contengan aspirina debido a una enfermedadahpero grave llamada sindrome de
Reye.

» Todas las personas que tengan sintomas gripales datpermanecer en su casa durante
al menos 24 horas después de que se haya ido larée sin usar medicamentos para
bajar la fiebre. Estos medicamentos incluyen Motrin o Advil (ibugnod), Tylenol
(paracetamol) o una marca propia. Si mantiene aigsscon fiebre en su casa, evitara que
contagien a otras personas. En la mayoria de smscaste periodo es de 4 dias. Para obtener
mas informacion, consulte la ‘Lista de control de@@mas de la gripe para familias y
escuelas’ de la pagina 4.

* No se permite que las escuelas acepten una notamédico que recomiende el regreso de
un nifio con sintomas gripales a la escuela antggededo indicado anteriormente.

¢La escuela de mi hijo cerrara si hay un caso deige?

La escuela y los funcionarios de salud publicacseentraran en prevenir la propagacion de la
gripe por las escuelas para que las escuelas poslagenerse abiertas. Estos funcionarios
seguiran de cerca la situacion y le informaranlé@mgrobable caso de que la escuela de su hijo
cierre. Sin embargo, es importante planificar deraano. Hable con su familia ahora para

decidir quién cuidaria a su hijo si su escuelalla@ cerrar. Si la escuela cierra, es importante
gue los alumnos no se retnan en otro lugar, siesguueden en su casa para evitar contagiar el
virus a otras personas.

¢, Qué precauciones se estan tomando en las escuelas?

» Ellavado cuidadoso de las manos es importantegsavenir el contagio de
enfermedades, incluida la gripe. Las enfermeras ylbcentes de las escuelas
continuaran ensefandoles a los alumnos a lavarsedaos y a cubrirse al toser y
estornudar.

» Las enfermeras, el personal de servicios de comyighsuerpo docente de todas las
escuelas estan trabajando para prevenir la griparites modos.

* Las enfermeras de las escuelas realizaran un siegiinde los alumnos que presenten
sintomas gripales para identificar rapidamentedsrpbtenciales.

* Las enfermeras de las escuelas estan trabajarmaecon las autoridades de salud
publica locales y estatales a medida que surgerneingles.

¢,Donde puedo conseguir mas informacién?
» En el sitio web del Departamento de Salud Puble®edssachusetts:
www.mass.gov/dph/swineflu
» Através del 211, la linea informativa del Depaeato de Salud Publica de
Massachusetts

Gracias por su ayuda y cooperacion para mantener @uestros niflos y nuestras escuelas
saludables.
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Lista de control de sintomas de la gripe para famégis y escuelas

Actualizado el 31de agosto de 2009

Los principales sintomas de influenza (gripe) fselore y tos o dolor de gargantaHay gente

gue también presenta secrecion nasal, doloresrabdegpdolor de cabeza, escalofrios y

sensacion de fatiga. Algunos también tienen diarng@mitos. Lo mas importante que puede

hacer para evitar que la gripe se propague parntaunidad es mantener a su nifio en su casa

cuando esté enfermo.

¢ DEBO MANTENER A MI HIJO EN CASA?

[1Sil No  ¢Su nifio tiene t@d dolor de garganta?

Su hijo tiene una enfermedad que parece gripe

1 Sil No  ¢Su nifio ha tenido fiebre de 38 °C (10B)4 mas en las ultimas 24 hora

Si respondi6_Sia las_dos preguntasinteriores, mantenga a su nifio en su casa.

¢MIHIJO PUEDE VOLVER A LA ESCUELA?

1Sill No  ¢Su nifio ha tenido fiebre de 38 °C (10B)4 mas en las ultimas 24 horas?

[1Sill No ¢ Su nifio ha tomado paracetamol (Tylendduprofeno (Motrin o Advil) en
las dltimas 24 horas?

Si respondio _NO a las dos preguntasanteriores, su nifio puede volver a la
escuela.

Si respondi6_Sia una de las preguntas anteriores, su nifio NO PUEDvolver a
la escuelaMantenga a su nifio en su casa durante al menosliatfwara observar
sintomas adicionales. Luego use las preguntas listdade control para decidir si
su nifio se debe seguir quedando en su casa.

¢,Donde puedo encontrar mas informacién sobre la gre?

1) Llame a la linea informativa del Departament&@dkid Publica de Massachusetts: 2-1-1.

2) Visite el sitio web sobre gripe del DepartameagdSalud Puablica de Massachusetts:
mass.gov/ flu

3) También hay disponible una “Hoja informativa isola fiebre” Eever Fact Shedtcon
informacién sobre como tomar la temperatura.
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