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A gripe H1N1 (suina) voltara a aparecer no outono?
Os especialistas em saude publica prevéem qupealdtiN1 voltara a ocorrer no outono e que
se espalhara nas comunidades ao mesmo tempo gpe aagonal.

Parece que a gripe H1N1 foi mais branda na primaver. Devo ficar mais preocupado com

ela agora no outono do que com a gripe sazonal com@

Muitas pessoas que tiveram a gripe H1IN1 ndo ficayawemente doentes. Apesar de a maioria
das pessoas doentes ficarem boas, sem precisatategnto medico, outras foram
hospitalizadas e algumas morreram. A maioria dasgas que ficaram bastante doentes era
formada por mulheres gravidas ou que tinham praodsethe satde como diabetes, asma, doenca
cardiaca, doenca renal ou sistemas imunolégicabtdeos.

O virus da gripe H1N1 sera mais forte do que foi naltima primavera e tornara as pessoas
mais doentes?

N&o sabemos se serd mais forte do que na primavesa sera mais forte do que a gripe sazonal.
Sabemos que mais pessoas ficardo doentes comsdH4iNL por ser um virus novo e pelo fato
de a maioria das pessoas nao ter imunidade. QsoSele Controle e Prevencao de Doencas
(CDC) e outras organizacfes de saude continuar@médorar o virus para ver se ele muda.

O que posso fazer para evitar que meu filho figueaknte?

E importante ensinar a seu filho como reduzir corige contrair a gripe e como proteger as
outras pessoas de serem infectadestodos praticarmos uma boa higiene, poderemdatstian
disseminacédo da gripe em nossas escolas.

» Vacine seu filho contra a gripe HIN1 e a gripe samal. A vacinacdo é a melhor maneira
de evitar que seu filho fique gripado.

* Ensine seus filhos a lavarem as maos com frequéncibavar as maos com agua quente e
sabéo por pelo menos 20 segundos € o ideal (0 teegassario para cantar “Parabéns pra
Vocé” duas vezes).

* Ensine seus filhos a usarem um anti-séptico para asos. Géis, friccdes e lencos para as
maos funcionam bem, desde que contenham pelo 6@t sle alcool. Fique atento ao uso
de géis por criancas pequenas para que nao engstansubstancia.

* Ensine seus filhos a tossir ou espirrar na parte tarna do cotovelo e nao nas maos!
Cubra a tosse e 0s espirros com lencos de papessa na parte interna do cotovelo. Eles
devem lavar as méaos depois de assoar o nariz tmssieem um lenco de papel.

» Ensine seus filhos a evitarem colocar as maos norizaboca ou olhos. Eles devem
manter as maos longe do rosto.

Meus filhos devem tomar a vacina contra a gripe sanal?
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Todas as criangas entre 6 meses e 18 anos devamdamcina contra a gripe todos os anos.
Este ano, a vacina seréa disponibilizada mais c¥@aé deve vacinar seus filhos assim que a
vacina for disponibilizada, possivelmente no inéosetembro. A vacina pode ser obtida com
seu meédico ou enfermeira e em algumas farmacifgunmfas comunidades também fornecerao
vacinas contra a gripe em escolas e servigos dke dacais.

Meus filhos devem tomar a vacina contra a gripe H1IN?
A vacina contra a gripe HIN1 devera estar dispdmiveoutubro. A vacina contra a gripe
H1N1 é recomendada para todas as pespoasipalmente:
* mulheres gravidas
» contatos domiciliares e babas de criangas com nam6sneses de idade
* pessoas entre 6 meses e 24 anos de idade
e pessoas entre 25 e 64 anos de idade com determipeatdemas de satde como doenca
cardiaca, asma, diabetes, sistemas imunoldgicdlitaltds e determinadas condi¢cdes
musculares ou neuroldgicas que possam causar prablge respiracao ou dificuldade
para engolir.
» profissionais de salde e pessoal de servicos ng&de&cemergéncia

As vacinas contra a gripe sazonal e a gripe HIN1 gem ser administradas ao mesmo
tempo?

Os especialistas acreditam que as vacinas cogtipeasazonal e a gripe HIN1 possam ser
administradas ao mesmo tempo. Contudo, supomoa gaena contra a gripe sazonal esteja
disponivel antes da vacina contra a gripe HINIm&a gripe sazonal ainda fara pessoas
ficarem doentes, as pessoas sao incentivadas adoraaina assim que ela for disponibilizada.

Se eu fiquei doente na ultima primavera com sintongasemelhantes aos da gripe, estou
protegido de pega-la novamente neste outono?

A menos gue tenha feito um exame de laboratérifiroseindo que voceé teve a gripe HIN1, é
possivel que tenha contraido algo diferente dadiipN1. Mesmo que vocé tenha tido a gripe
H1N1, ndo sabemos o grau de imunidade que ela miopara para o outono. O Departamento
de Saude Publica (DPH) de Massachusetts e o Clhthezlam a vacina H1N1 a todas as
pessoas.

Se houver um surto de gripe HIN1 na minha comunidag sera seguro meus filhos irem a
escola?

Neste momento, as autoridades de salde publida estaduais recomendam que os alunos
possam, e devam, continuar indo a escola, desdedquestejam doentes nem tenham sintomas
da gripe Os sintomas semelhantes aos da gripe includare {acima de 3& (100,4F), com
tosse e/ou dor de garganta. Os sintomas adicidaaysipe H1N1 incluem: coriza, nariz
entupido, dor de cabeca, dores no corpo, sensacdwitb cansaco, e, as vezes, vomitos ou
diarreia

O que devo fazer se meu filho ficar doente?
A gripe se propaga rapidamente de pessoa a peSsaachar que seu filho esta ficando gripado:

« Mantenha-o em casa. E muito importante que seol fifio va a escola ou a outros lugares

onde poderia propagar o virus da gripe para opgsasoas, como atividades em grupo,
programas apoés o hordrio escolar, shoppings ou@esportivos.
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Telefone para o consultdrio do seu médico e infasmsintomas e o histérico do seu filho.
Seu médico Ihe dira se sera preciso ir ao consulté melhor telefonar logo para néo
espalhar a doenca para outras pessoas.

Telefone para a escola do seu filho para notificddle que ele esta doente e informe a
enfermeira da escola se seu filho esta com ossagsemelhantes aos da gripe.
Mantenha a enfermeira da escola informada sobtmdrq clinico do seu filho.

N&o dé ao seu filho crianga ou adolescente (18 éma$ade ou menos) aspirina ou produtos

gue contenham aspirina por causa da doenca rargrengschamada sindrome de Reye.

Todas as pessoas com sintomas semelhantes aos gaegtevem permanecer em casa
por pelo menos 24 horas apds nao terem mais febrens usar remédios para baixar a
febre. Esses medicamentos incluem Motrin ou Advil (ibdigno), Tylenol (acetominofen)
ou alguma marca de loja. Ao manter as criangasfebre em casa, os pais evitam que
outras pessoas fiquem doentes. Na maioria dos,essesperiodo € de 4 dias. Consulte a
“Lista de verificacdo dos sintomas de gripe pandilias e escolas" na pagina 4 para obtel

informacdes adicionais.

» As escolas ndo estdo autorizadas a aceitar atestagtbcos recomendando que uma crianga
com sintomas semelhantes aos da gripe retornesieoéa antes do periodo descrito acima.

A escola do meu filho ficara fechada se houver unaso de gripe?

As autoridades escolares e de saude publica estang@entradas na prevencao da propagacao da
gripe nas escolas para que estas possam ficaagsbé&ssas autoridades acompanharéo de perto
a situacado e o informardo no caso pouco provavidammento da escola de seu filho.

Contudo, é importante planejar com antecedéncamvé&se com a sua familia agora para

decidir quem cuidara do seu filho se a escolaestechada. Se a escola estiver fechada, €
importante que os alunos ndo se relinam em outaf loas que figuem em casa para evitar a
propagacao do virus da gripe entre outras pessoas.

Que precaucdes estdo sendo tomadas nas escolas?

Uma lavagem mais cuidadosa das maos € muito inmena prevencao da propagacao
de doencas, inclusive da gripe. As enfermeirasl@®&soe os professores tém lembrado e
continuardo lembrando e ensinando aos alunos adavagem das méos e sobre o habito
de cobrir as tosses e 0s espirros com 0s cotovelos.

Todas as enfermeiras escolares, o pessoal dogaseda alimentacédo, diretores e corpo
docente estéo trabalhando para evitar a gripeloiedras maneiras.

As enfermeiras escolares manter-se-ao informadas s alunos doentes com sintomas
semelhantes aos da gripe, de modo que possiveas passam ser identificados
rapidamente.

As enfermeiras escolares estdo trabalhando jumtoasoautoridades locais e estaduais de
saude publica a medida que as davidas aparecem.

Onde posso obter mais informagdes?

Website do Departamento de Saude Publica de Massatthem
www.mass.gov/dph/swineflu
Ramal de informacdes do Departamento de SaudecB#iMassachusetts: 2-1-1

Obrigado por sua ajuda e cooperacdo em manter nossélhos e nossas escolas saudaveis.
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Lista de verificacdao dos sintomas de gripe para fanms e
escolas

Atualizada em 31 de agosto de 2009

Os principais sintomas da influenza (gripe) inclifebre e tosse e/ou dor de garganta

Algumas pessoas também tém corrimento, dores po cdor de cabeca, calafrios e sensacao de
cansacgo. Outras também apresentam diarreia eogn@ mais importante a fazer para impedir
a disseminacao da gripe na comunidade € mantditteedoente em casa.

DEVO MANTER MEU FILHO EM CASA?

71Sim1 Ndo Seu filho tem tido febre de®88(100,4F) ou mais nas Ultimas 24
horas?

0 SimJ Nao Seu filho esta com tos€dJ dor de garganta?

Se vocé respondeu SIMy ambas as perguntaacima, mantenha seu filho em casa

Seu filho estd com uma doenca semelhante a.gripe

MEU FILHO PODE VOLTAR PARA A ESCOLA?

1SimC Ndo  Seu filho tem tido febre de’@8100,4F) ou mais nas Ultimas 24
horas?

[JSim] Nao  Seu filho tomou acetaminofen (Tylenal)ilmuprofeno (Motrin ou
Advil) nas dltimas 24 horas?

Se vocé respondeu NA@ ambas as perguntascima, seu filho pode voltar &
escola.

Se vocé respondeu_SIMa uma das perguntas acima, seu filho NAO pode
voltar & escola. Mantenha seu filho em casa por pelo menos ummaia para
observar outros sintomas. Depois, use as pergutdadista de verificacao
novamente para decidir se continua a manter deudiin casa.

Onde posso encontrar mais informagdes sobre gripe?

1) Ligue para a linha telefénica de informacde®dpartamento de Saude Publica de
Massachusetts: 2-1-1.

2) Visite o website sobre gripe do Departament8al@de Publica de Massachusetts:
mass.qgov/flu

3) Também esté disponivel Bdiha de Dados Informativos sobre a FebrelFever Fact
Sheet) com informacdes sobre como medir a temperatura.
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